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Améliorer la qualité de vie et 'autonomie des personnes ainées.
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Centre de recherche publique SAVIE /I

Ce que nous sommes

® S i
32 100+ 1224

ans d'expertise projets outils de formation
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Centre de recherche publique SAVIE

~

Conception inclusive au service des 50 ans et +

A Offrir aux personnes ainées et a leurs proches aidants des
environnements Web pour soutenir leur qualité de vie .

ALdbapproche de conception inclus
environnement doapprensoasacapgeeeE
se transf or mepourrepondr® au® hesomede
chaque personne.
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Centre de recherche publique SAVIE

Vivre et vieillir autonome

Koppereh inue o st

VIVA-Ainés

Créer pour améliorer la qualité de vie et

'autonomie des personnes ainées, le
site Web, Viva-Ainés, leur apprend...

Blemvenue
SAGETY

SAGE TV

Environnement en ligne qui présente
des vidéos sur les expériences
réalisées en jeux éducatifs auprés des
personnes ainées....

Projet EPINARDS®

Epinards

Le site « Epinards » est destiné aux
personnes agées, aux aidants et aux
professionnels de la santé...

Asthme a la carte

Le site Web « Asthme 3 |a carte » a été
le premier programme médical de
prévention, de...

Vieillir bien : Le jeu numérique
peut-il aider?

Le projet « Aging Well: Can Digital
Games Help? Vieillir bien : Le jeu
numeérique peut-il aider? »...

.2 . ~
Eaird

Plusieurs jeux avec un contenu varié

Chouette

Chouette permet non seulement
d'apprendre en jouant, mais aussi
d’apprendre en créant vos propres
jeux-guestionnaires. Les jeux-
questionnaires peuvent...

NOS pnojétssaveec
les 50 ans: ett+
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I Question 1

Combi en doann®es doexpertise ¢
recherche publique SAVIE

a) 30 ans
b) 32 ans
c) 35 ans
d) Aucune de ces reponses
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But et objectifs

,/
des jeux

éducatifs en ligne




Il Cadre d'étude

De plus en plus de personnes de 50 ans et + utilisent les
technologies numeériques a diverses fins, notamment pour
se divertir et accéder a l'information

UTA 2026



) Cadre d'étude

Nos consultations ont montré que
les 50 ans et + ne sont pas
toujours conscients des
environnements en ligne qui
peuvent les aider a eviter les
situations de la vie qui fragilisent
leur autonomie.

Pourquol ne pas utiliser les jeux
educatifs pour les informer? UTA 2096



SOLITRAIRE.

Jeux educatifs

Utilisation des mesures d’aide sociale pour le
maintien & domicile
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- Jeux éducatifs == Jeux sérieux == Jeux vidéo

Un tri o de notions proches mais quli noont ni

Jeux éducatfs

Jeux concgus explicitement pour
apprendre guelque chose ou adaptés
débun | eu qubmegrenades e
notions a apprendre, le développement
de comp®t ences-fameu ¢

Mots croisés, Mots cachés, Jeu de
m®moi r e, Jeu dobdassqd

Jeux de cartes et de plateau adaptés
avec des questions: Solitaire, Bingo, Tic
Tac Toe

Jeux en ligne adaptées avec des
guestions : Angry Bunnies, Tretris

UTA 2026




- Jeux éducatifs == Jeux sérieux == Jeux vidéo

Un tri o de notions proches mais quli noont ni
Jeux éducatfs Jeux sérieux
Jeux concgus explicitement pour Anciennement appelés jeux de

apprendre guelque chose ou adaptés

débun | eu qubmegrenades e
notions a apprendre, le développement
de comp®t ences-fameu ¢

simulation, les jeux sont congus en
reproduisant la réalité pour former,
sensibiliser ou entrainer , dans un
contexte professionnel, institutionnel
ou social.

Mots croisés, Mots cachés, Jeu de
m®moi r e, Jeu dobdassqd

Jeux de cartes et de plateau adaptés
avec des questions: Solitaire, Bingo, Tic
Tac Toe

Jeux en ligne adaptées avec des

guestions : Angry Bunnies, Tretris

Simulateurs de vol pour pilotes

Jeux de gestion de crise pour les
pompiers ou les hopitaux

Simulation professionnelles simplifiees
avec gamification

UTA 2026



- Jeux éducatifs == Jeux sérieux == Jeux vidéo

Un tri o de notions proches mais quli noont ni
Jeux éducatfs Jeux sérieux Jeux vidéo
Jeux concgus explicitement pour Anciennement appelés jeux de Des jeux numeriques

apprendre guelque chose ou adaptés

débun | eu qubmegrenades e
notions a apprendre, le développement
de comp®t ences-fameu ¢

simulation, les jeux sont congus en
reproduisant la réalité pour former,
sensibiliser ou entrainer , dans un
contexte professionnel, institutionnel
ou social.

dont la finalité
principale est le
divertissement .

Mots croisés, Mots cachés, Jeu de
m®moi r e, Jeu doas

Jeux de cartes et de plateau
adaptés avec des guestions:
Solitaire, Bingo, Tic Tac Toe

Jeux en ligne adaptées avec des

guestions : Angry Bunnies, Tretris

Simulateurs de vol pour pilotes

Jeux de gestion de crise pour les
pompiers ou les hopitaux

Simulations professionnelles
simplifiées avec gamification

Minecraft
Zelda

FIFA

Mario Kart
Civilization.

UTA 2026




Jeu éducatif en
lighe

Obijectifs
pédagogiques

Savoir
Compétences cognitives

Compétences transversales
Compétences numeriques

Mécaniques de
jeu

~

Engagement
ludique

Regles adaptées
Aides contextuelles
Degré de difficulté
Achat de privileges
Défis signifiants

Questions fermées et
simples

Rétroactions immeédiates
Progression graduee
Essais -erreurs

Révision

Motivation
Plaisir

Curiosité
Autonomie

UTA 2026



Types d'apprentissage visés par les

jeux éducatifs

O
-

Apprentissages Apprentissages Compétences Compétences
cognitifs scolaires transversales numeriques
(Savoir) (Savoir) (Savoir - étre) (Savoir -faire)
Mémoire Coopération Manipulation
: Ly s Lecture . R :

Attention et inhibition . Communication doouti|l|s
. : Vocabulaire . e e L
Résolution de ) . Creativité Utilisation
. Mathematiques : L . R :
problemes Sciences Prise de décision doapplicat
Logique, raisonnement, Navigation
e Langues PP o e
planification Sécurité numerique
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I Question 2

Vrai ou Faux. Les jeux educatifs sont des
jeux adapt®s doun Jeu popu
des notions a apprendre, le développement
de comp®t enc sagoirdaire.d 0 u n
a) Vral

b) Faux

@ UTA 2026



) Question 3

Lequeldecesitems noest pas unee m®c ¢
jeu éducatif?

a) Aide contextuelle

b) Regles

c) Compétences

d) Aucune de ces réponses

@ UTA 2026



B Question 4

Vral ou faux. Les apprentissages cognitifs
referent a la communication et a la prise de
décision.

AVrai

AFaux

@ UTA 2026
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Selon vous

Q' ets fece que: laaqualitée
de vie?

UTA 2026



) Qualité de vie pour les 50 ans et +

Au Qu®bec, | 0expr esc
tres précis, a la fois social, politique,
culturel et communautaire

ElIl e renvoie & 101 C¢c
personnes doivent pouvoir vielllir
dans | a dignit®, |C

participation sociale , tout en
b®nN®f 1 cIl ant doun er
sécuritaire, inclusif et stimulant

UTA 2026



I Qualité de vie pour les 50 ans et +

Un ensemble de dimensions interreliées
ASanté physique et mentale
AAutonomie fonctionnelle
ASécurité et protection
AParticipation sociale et citoyenne
ARespect et dignité
AAcces aux services
AEnvironnement de vie adapté
ASenti ment dobéappartena

UTA 2026



I Vieillir chez soi : un principe ceniral

La quali t® de vie passe doabor
a domicile le plus longtemps possible, dans un
environnement :

Asécuritaire

Aaccessible

Aadapté aux capacités
Aconnecté a la communauté

S
A
A
C

UTA 2026



D Vieillir chez soi : un principe central

La qualit® de

Vie passe doabor
a domicile le plus longtemps possible, dans un
@ environnement :

Asécuritaire
A Aaccessible
Aadapté aux capacités
A Aconnecté a la communauté

@ Coest un pilier des politiques
dans | es programmes de souti en
du | ogement et de maintien de

UTA 2026



I Participation sociale et inclusion

Au Québec, la qualité de vie ne se limite
pas a la santé. Elle inclut fortement :

Ala participation a la vie communautaire

Ales activités culturelles et
iIntergénérationnelles

Ale bénévolat
Ales liens sociaux significatifs
Al a lutte contre | 0i

UTA 2026



B Avitonomie et avtodetermination

Une personne ayant une bonne qualité de
vie peut :

Afaire ses propres choix

Agérer son quotidien

Adécider de son rythme

Aconserver ses habitudes

Aétre reconnu comme une personne capable et
compétente

UTA 2026



B Avitonomie et avtodetermination

Une personne ayant une bonne qualité de
vie peut :

Afaire ses propres choix

Agérer son quotidien

Adécider de son rythme

Aconserver ses habitudes

Aétre reconnu comme une personne capable et
compétente

Cette notion est tres présente dans les milieux de pratique,
notamment en gérontologie sociale

UTA 2026



) Sécurité, respect et dignité

La qualité de vie implique :

Ala prévention de la maltraitance

Ala protection des droits

Ale respect des préférences

Aun traitement non infantilisant

Ades services adaptés et bienveillants

Loi visant a lutter contre la maltraitance
Québec g g envers les aTr)és et toute autre

personne majeure en situation de
vulnérabilité (1-6.3)

UTA 2026



I Environnement de vie stimulant

La qualit® de vi e
Ades activités significatives
Ades loisirs adaptés
Ades espaces publics accessibles
Ades technologies facilitantes

Ades occasions do
(comme tes ateliers numérigues)
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I Environnement de vie stimulant

La qualit® de vi e
Ades activités significatives
Ades loisirs adaptés
Ades espaces publics accessibles
Ades technologies facilitantes

Ades occasions do
(comme tes ateliers numérigues)

LOI d®e est de maintenir un sent |
croissance personnelle UTA 2096



I Une approche inspirée du vieillissement actif

Le Qu®bec soOappul e s
de | 6 OMS :

Asanté

Aparticipation

Asécurité

La qualité de vie est donc vue comme
un équilibre dynamique, pas comme un
état fige

UTA 2026



- En resumeé

Santé globale physique Autonomie

Sécurité, dignité,

et mentale fonctionnelle droits, respect

Prévention Choix personnels _ _
Services de santé Maintien a domicile Prot.ectlon contre |?. maltraitance
Bien-étre émotionnel Habitudes de vie Environnements surs

Participation
sociale

l

Environnement de AcCces aux services
vie publics et soutien

L . Logement adapté
Activités communautaires 9 _p . Trants,por\t ..
Bénévolat Espaces publics accessibles Soutien a domicile
Technologies utiles et Ressources locales
Lutte contre . . . . . .
Inclusives Aide financiere et sociales

UTA 2026



| ?Aa Quebec, « qualité de vie »
signifie :
| a APouvoir vieillir en santé, en
sécurite, dans la dignité, tout en
restant autonome, actif,

connecté a sa communauté et
respecté dans ses choix.

UTA 2026



I Question 5

Vrai ou Faux. La gqualité de vie signifie pouvoir
vielllir dans | a dignit®
participation socil al e t
environnement sécuritaire, inclusif et stimulant.

a) Vrali

b) Faux

, | O a
out e

@ UTA 2026



) Question 6

Quel est le principe central de vielllir chez soi ?

a)
b)
C)

Rester en santée
Rester a domicile

Rester une personne autonome

@ UTA 2026



I Question 7

Qu 0 e nt e-nadiparenvironnement de vie
stimulant?

a) Des loisirs adaptés

b) Des technologies facilitantes

c) Des ateliers qui repondent a ses besoins
d) Toutes ces réeponses

@ UTA 2026



I Question 8

Sur quels principe sl e Qu®bec -tdgoarppul e
assurer la qualité de vie des personnes?

a) OMS

b) MOS

c) SOM

@ UTA 2026
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B Viva-Ainés - Qualité de vie
BUNA s

Vivre et vieillir autonome ‘(‘ ‘ (.

Apprendre tout en jouant!

Essayez maintenant

ASAUD
5 o G

—— VIVA-AINES, C'EST QUOI?

UTA 2026



50 ans et +

AUne personne agée de 50 a 59
ans est un(e) quinquagénaire .

Ales personnes agées de 50 ans
et plus sont souvent désignees
comme des « ainés » ou
«Sseniors ».

@ UTA 2026



B Viva-Ainés - Qualité de vie

Liste des thématiques

Planification financiére et soutien a l'autonomie Technologie et bien-étre

Gestion du déces et de la succession

Planification de patrimoine : avoirs et dettes

3]

e

. Utilisation des mesures d'aide fiscale pour les

9 personnes ainées

Utilisation des mesures d'aide sociale pour le

maintien & domicile

UTA 2026



Selon vous

Existe:-t-il ffavde@G a ut r e
thématiques=a:developperer
pounameliorer laqualitéte

de vie?”

UTA 2026



B Traitement du contenu

Comme un livre Parties du livre

A Welcome @ Explore ©®Play Q Search @ My notebook

‘% @A Accueil @ Explorer @ Jouer  Q Rechercher & von camet £ Gestion ~ TT @ A @ v

Planification de patrimoine : avoirs et dettes 9
Gestion du décés et de la succession

Gérer son patrimoine o

Rédiger ses volontés pour protéger son patrimoine o

ﬁ Rédiger ses volontés médicales o

Explorer

Trouvez une thématique qui vous rejoint au quotidien

Liste des thématiques

Planification fi iere et soutien a I i Technologie et bien-gtre

€ Liste des thématiques

Utilisation des mesures d’aide fiscale pour les

9 personnes ainées

Utilisation des mesures d’aide sociale pour le

maintien a domicile

©

UTA 2026



B Traitement du contenu

Parties du livre Chapitres dans les parties

A .
%’ A Accueil @ Explorer @ Jouer  Q, Rechercher & o carnet £ Gestion ~ ” Gérer son patrimoine o

.

-

E Faire la gestion de son patrimoine o

V E Etablir son bilan de patrimonial o

Planification de patrimoine : avoirs et dettes

€ Liste des thématiques

” Gérer son patrimoine o AV 4
k Rédiger ses volontés pour protéger son patrimoine o v E

3 Rédiger ses volontés médicales e N {‘
Rédiger ses volontés pour protéger son patrimoine o
ﬂ Rédiger ses volontés médicales o

v , , - -
. A [

UTA 2026
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Détenir des primes complémentaires de retraite o




Traitement du contenu

Gérer son patrimoine o

E Faire la gestion de son patrimoine o

Chapltre du Ilvre E  ttablirson bilan de patrimonial €

Pages du chapitre

E Développer son autonomie financiere o

E Détenir des primes complémentaires de retraite o

Rédiger ses volontés pour protéger son patrimoine e

Rédiger ses volontés médicales o

I Planification de patrimoine : avoirs et dettes

Gérer son patrimoine

Q Qu’est-ce que la gestion de patrimoine?

Q Comment pouvez-vous optimiser votre patrimoine?

Q Quelles sont les actions qui permettent de planifier votre s...

Q Quel type d’Informations devez-vous recueillir pour évalue...

° Que contient le patrimoine familial?

€ Planification de patrimoine : avoirs et dettes € Page précédente  Page suivante >

E Que contient le patrimoine familial? Enlever B3 Imprimer & Signaler W@

1 —— ‘) Au Québec, le patrimoine familial est régi par le Code civil du Québec [£.

‘) Il est constitué des biens suivants dont |'un ou l'autre des époux est propriétaire :

« Résidences principales et secondaires servant a 'usage de la famille, et ce, méme si acquis avant le mariage;

» Meubles servant a l'usage de la famille, et ce, méme si acquis avant le mariage;

« Véhicules servant a l'usage de la famille, et ce, méme si acquis avant le mariage;

« Droits et intéréts accumulés durant le mariage dans un régime de retraite (notamment, « fonds de pension » et REER);
Gains inscrits au Régime de rentes du Québec (RRQ) accumulé durant le mariage.

UTA 2026



I Question 9

Dans le site Web Viva -ainés, laquelle de ces
t h®mati ques noest pas offerte

a)uUt i Il 1 sati on des mesures doa
b) Gestion du déces et de la succession
c)Comprendre ce quoest | 0ai de

d) Aucune des reponses

@ UTA 2026
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Spécificités pour les 50 ans et plus

Enjeux

AMaintien des fonctions
cognitives
ALutte contre

|
ARenforcement d
numerigque

Aval ori sation de | 6exp®rience
de vie

Ol sol ement
e | daut onomi e

UTA 2026



Spécificités pour les 50 ans et plus

~

Enjeux Adaptations necessaires
AMaintien des fonctions ARégles simples et explicites
cognitives Alnterface lisible (numérique)

ALutte contre | 6Ahﬁh%éf?eﬂb?e”t
ARenforcement deirdyBadtidds MiBrhdtNes

numerique . .
que | AThématiques pertinentes :
Aval orisation de gliRetid ReBliotidRrhé ©
de vie culture, résolution de

roblemes concrets
P R

UTA 2026



Cadre d’étude
@ S

Des recherches sur les jeux
ont été menées aupres de
differentes clienteles,
notamment en examinant
I'ilmpact de la gamification,
des jeux educatifs, des jeux
vidéo et des jeux serieux.

UTA 2026




Cadre d’étude
e  IIITS—S—

Les études sur les jeux
éducatifs aupres des 50 ans
et + se sont généralement
concentrées sur les effets
des jeux sur leur sante

cognitive et physique
(Chen et al., 2025; Kaiser et al., 2025; |7 ™8
Mantell et al., 2025) L

W/ S

UTA 2026




But recherché par nos études

~

Concevoir, mettre en ligne
et évaluer des jeux
éducatifs en ligne sur leur
pertinence pour la
population cible sur le
nlan des criteres
pédagogiques et inclusifs

UTA 2026
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Sauveé, L. (2025). Vivre heureux T Des personnes ainées libres de leurs décisions
et autonomes i Viva Ainés. Rapport doexp®ri mentati on. En c
Desjardins, Patrick Plante, Cathia Papi et Caroline Brassard, Québec, SAVIE, Université
TELUQ et UQO.
Sauvé, L., Plante, P. et Mendoza, G.A.A., Parent, E. et Kaufman, D. (2017).
Validatonde | 6ergonomie du pee 8pbrbaheec®ntz®e s
Rapport intégral de recherche, mars, 153 pages
Sauveé, L., Renaud, L., Kaufman, D., Faticati, A., Signalova, T. (2016). Vieillir bien :
les jeux numeériques peuvent-ils aider? Rapport de recension. Quebec, avril, 336 pages.
Sauveé, L., Renaud, L. et Mendoza, G.A.A. (2016). Expérimentation du jeu de
Bingo « Pour bien vivre, vivons sainement! ». Rapport de recherche CRSH. Québec :
TELUQ, UQAM et SAVIE, mai, 82 pages.
Plante, P. et Sauvé, L. (2016). Game Design Document (GDD) of Solitaire Quiz

game. Rapport technique. Québec : TELUQ. @ -

UTA 2026
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Recherches sur les jeux (2008-2025)

Sauvé, L., Veniere, S. et Renaud, L. (2014). Validation du jeu de Bingo « Pour bien
vivre, vivons sainement! ». Rapport de recherche CRSH. Québec : TELUQ, UQAM et
SAVIE, septembre, 60 pages.
Sauveé, L. et Veniere, S. (2014). Une typologie des jeux utilisés par les ainés.
Rapport de recherche pour le CRSH. Québec : SAVIE, septembre, 138 pages.
Kaufman, D., Sauvé, L., Renaud, L., & Duplaa, E. (2014). Enquéte aupres des
ainés canadiens sur les benéfiques que les jeux numeériques ou non leur apportent [Survey
of Canadian seniors to determine the benefits derived from digital games]. Research
report, Qu®bec: TELUQ, SFU, Uni versit® dooOtt a
Sauvé, L., Renaud, L., Kaufman, D., Leclerc, J. et Royer, M. (2011). Etude de
l'efficacite dujeuAsthme: 1, 2 et 3¢é Respirez! en ligne sur
connaissances et le changement d'attitudes. Rapport de recherche. Québec : SAVIE, juin,
172 pages.
Sauveé, L., Renaud, L., Kaufman, D. et Sibomana, F. (2008). Revue systematique @ -
des écrits (1998-2007) sur les impacts du jeu, de la simulation et du jeu de simulation sur
| 6appr e.RappstdimalgQiébec : SAGE et SAVIE, avril, 122 pages. UTA 2026



Méthodologie des recherches

Methodologie de
conception centrée
sur l'utilisateur

Un processus continu de
création pédagogique et
multimédia qui integre les
points de vue, les expériences
et les situations de personnes

jusqu'alors négligées _—

UTA 2026



Méthodologie

Mini-questionnaires

Approche
guantitative

Enregistrement
Instruments de vidéo des actions
mesure

Approche Commentaires en
gualitative temps reel

UTA 2026



T Dimensions étudiées dans les jeux éducatifs

Pédagogiques

Sur le plan du contenu

A Fondés sur des objectifs

réalistes et mesurables

A Questions fermées et simples
Rétroactions fondées sur les

reponses des joueurs

A Accés a des fiches de lecture

pour la révision

UTA 2026




) Aspects pédagogiques

Fondé sur des objectifs realistes et mesurables

S Specifigue

MV Mesurable
A Atteignable
R Réaliste

T Temporel

UTA 2026



I Aspects pedagogiques
Questions fermeées et simples

Types de questions fermées
AVrai ou Faux
AChoix multiples

Simplicité de la question

AEnoncé
A Maximum : 15 a 20 mots
A Vocabulaire connu

Altems
A2 a4 items
A2 a 9 mots par item

—

Qu’est-ce que le programme
Allocation-logement (PAL)?

n? O

-

@ \® \© \@ N
Une aide Une aide Une aide annuelle
mensuelle pour bisannuelle pour pour aider au Toutes ces
aider au paiement | Jaider au paiement paiement du réponses
du loyer du loyer loyer
. () J L () VAN () J () v,
./ N N/ S 4
UTA 2026



B Aspects pédagogiques
Rétroactions

Adaptées au contenu  Rpétroaction

Positif : Effectivement! L'indépendance financiére
est la capacité d’'une personne a subvenir
a ses besoins financiers sans dépendre
principalement des pensions
gouvernementales.

Désolé! Il est essentiel de réviser votre bilan
patrimonial chaque fois que des
événements significatifs surviennent
dans votre situation personnelle et
financiére.
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- Acces a des fiches de lecture

X A Proposition de
= B fiches en fonction
Lire ces fiches pourrait vous aider j
Cochez les étoiles de celles qui vous intéressent pour les mettre dans d eS re po n Ses
votre carnet personnel « Mon carnet » .

Cocher toutes les fiches 4 de 7 fiches sélectionnées I n CO rre Cte S
Pour.quoi .clevez-vom mettre a jour votre bilan [ ] A O ptl O n d e | eS m ettre

Ajouter a mon carnet E> d an S SeS F aVO ri S

Pourquoi est~-il important de consulter un ou une

::::::s‘i':;:::;lle du droit lors de la modification d’une E> ] (M onNn carm et) ou d e

Ajouter @ mon carnet

les lire en temps réel

Quelles sont les actions qui permettent de planifier votre

succession? l-'\
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Il Un exemple de fiche de lecture

E Pourquoi devez-vous mettre 3 jour votre bilan patrimenial? Ajouter Imprimer & Signaler W A M aXI m u m u n e
L L \
) ‘1 Il est essentiel de maintenir votre bilan patrimonial a jour chague fois que des événements significatifs p ag e VI S I b I e a
i surviennent dans votre situation personnelle et financiére.
| O®cr an

Al

Méme sans événements majeurs, révisez-le au moins une fois par an. Cette pratique vous permet de conserver une vision globale de votre

savoir plus.

4 Changements majeurs dans votre vie

4 Changements majeurs dans vos actifs ou vos engagements financiers

4 Changements professionnels

=+ Modifications des régimes de retraite et d'assurance
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Il Un exemple de fiche de lecture

E Qu’est-ce que la gestion de patrimoine? Enlever B3 Imprimer & Signaler 1 VOca.b u Ial re
simple

vos objectifs financiers et personnels, tout en tenant compte de votre situation financiére, de vos besoins et de
vos préférences.

Définition adaptee
‘J Elle permet aussi de créer du revenu avec les biens possédés et de les organiser pour anticiper les étapes de la vie. au Contexte et

Gérer son patrimoine, c’est : . .

Processus par lequel les biens, droits et obligations d’une personne decedee b I
Investir et atteindre vos ok sont transmis a ses héritiers, héritiéres ou bénéficiaires légaux. Il s’agit de la a C C e S S I E
* Regrouper vos placements transmission du patrimoine d’une personne décédée a ses successeurs. En

Planifier votre succession | général, le processus implique la liquidation des actifs de la personne S I m p I e C | I C

e Préparer votre retraite ave décédée, le réglement de ses dettes et la distribution des biens restants aux

e Analyser vos besoins en as héritiers et aux héritiéres conformément a la volonté du défunt (s’ily aun

o testament) ou aux régles de la loi successorale.
‘J Votre patrimoine inclutde
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) Question 10

Sur quel domaine les études sur les jeux se sont
généralement concentres

a) Sur les relations sociales
b) Sur la santé cognitive

c) Sur la sécurite a domicile
d) Sur les loisirs
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I Question 11

Vral ou Faux. Dans les jeux éducatifs une
rétroaction a une réponse incorrecte dans le jeu
est importante pour les 50 ans et + .

a) Vral

b) Faux
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) Question 12

Quell e est | 6acronyme util il s®
pour avoir des objectifs réalistes et mesurables
dans un jeu educatif?

a) RMEST
b) TRAMS
c) SMART
d) Aucune de ces reponses
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) Question 13

Combien de mots au maximum une question de jeu
doit -elle contenir dans son eénoncé?

a) 10 a 15 mots
b) 15 a 20 mots
c) 20 a 25 mots

@ UTA 2026



T Dimensions étudiées dans les jeux éducatifs

|

lSur le plan du contenu

_ A Equilibre entre le jeu et le

m Ludigues contenu doappr
A Degré de difficulté

A Achat des priviléges
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Aspects ludiques

Jeu

Apprentissage

O
~

Trouver un bon équilibre
entre le jeu et
I'apprentissage

Trop de questions peuvent nuire a
la motivation des 50 ans et + a

continuer de jouer et, par
conséquent, a apprendre
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Aspects ludiques -Degré de difficulté

> < Offiiirdifférentstdegrés:s
de difficultée
Mode de jeu A Facile a Difflicile
A Temps de réponse aux

Choisir le nombre de carte de la défausse

— — ~ ~ questions
. II. A Vitesse de réaction (temps,
adresse)

. 1 carte (Facile) y L3 cartes (Difficile)J

O Jouer avec un temps limite

UTA 2026



Aspects ludiques

Acheter des privileges pour terminer le jeu

X DEMFANDEZ AU PUBLIC (X
e 7 e okl

p < )

2N ©

o

Achat d’une Congseils Libérer une carte
/ question \
Achéte une question Visualise tous les Une carte cachée
pour gagner des mouvements prise au hasard dans
points. possibles. le tableau est remise

dans la pige.

= = =
15 50 75
ACHETER ACHETER ACHETER
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Question 14

Laquelle de ces dimensions est ludique?
a) Aide contextuelle
b) Adaptation de | 6affi chage
c) Degré de difficulté
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T Dimensions étudiées dans les jeux éducatifs

| A Contréle du son
A Navigation
ASyst me

comprehension du jeu
|

ddai d

[
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Aspects inclusifs — Conirole du son

Offrir une option pour desactiver le
son (voix, musique, bruits de jeu) a
differents endroits du jeu

@ (e I D
P~

Quel est le délai que le ou la
propriétaire doit respecter pour
vous informer des changements
apportés a votre prochain bail si ce
dernier a une durée d'un an?
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Aspects inclusifs - Navigation

sati on

MI nl milI s er | Out 1 | i
doun | eu.

%> Accueil - VIVA-Ainés X <> Jouer - VIVA-Ainés ! +

Qui suis-je? Je suis un régime offert <_—
par I'employeur qui vise & procurer ,g é"‘ .

la sécurité financiére a ses employés
et employées lors de leur retraite.

| g

’
‘/
{

. W1

Les personnes se
perdent lorsqu'il y a

0, \O) N trop de fenétres
Régime offert par | |[Régime offert par | |Régime offert par Toirbes cak ouvertes 6 -
des entreprises des entreprises des entreprises p
canadiennes québécoises étrangeres Feponses
UTA 2026




Aspects inclusifs - Navigation

Opter plutot pour la
superposition et un
bouton de fermeture
de la fenétre en
superposition

Rétroaction
-0 )  Effectivement, le programme
J ) Allocation-logement est une aide
. financiere versée mensuellement pour
aider au paiement du loyer.
s & O
® \® YO O A

Résultat : Réduction

: Une aide Une aide Une aide annuelle
de Ia COﬂfUSIOn surtout mensuelle pour bisannuelle pour pour aider au Toutes ces
sl le joueur a de la aider au paiement] Jaider au paiement paiement du réponses
difficulté a remarquer cloyer ddd loyer loyer

le changement de
page
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Aspects inclusifs - Navigation

~

Minimiser le temps de
teléchargement du jeu

Si celui -ci est trop long,
les personnes ont
tendance a le fermer
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Aspects inclusifs - Navigation

S O6saure r d'une bonne
visibilité des éléments du jeu
en fonction de la taille de
I'écran.

Un site Web adaptatif permet
d'ajuster 'affichage du jeu a
un téléphone, une tablette ou
un ordinateur.
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I Aspects inclusifs - Navigation

Pour faciliter les
mouvements des

joueurs dans le jeu, Il

est tres important de
soassurer qu
ses composants sont
affichés sans deborder
de | 0®cr an e
bloquer certains

éléments du jeu

MAGCASIN
B
5
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I Aspects inclusifs - Navigation

_e plateau de jeu et
es accessoires de
jeu doivent couvrir

a majeure partie

de | 6®cr an
barres de

défilement dans les
affichages de page
doivent étre

evitees

MAGASIN
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Aspects inclusifs - Aides contextuelles

~

La disponibilité,
pendant le jeu, d'un
systeme d'aide
(tutoriel, aide
contextuelle) est utile
pour faciliter le jeu des
50 ans et +, car Il peut
étre consulté a tout
moment pendant |a
partie
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